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Biirglen | Am Samstag, 8. Februar, 6ffnet die neue Praxis in Blrglen

/Zwischen Bewilligungen, Steckdosen und EKG-Geraten — wie
eine Hausarztpraxis entsteht

Elisa Hipp

Die Praxis beschéftigt Katharina
und Benjamin Stettler-Gruntz gera-
de jeden Tag viele Stunden und bis
tief in die Nacht hinein. Welches
EKG-Geridt? Wohin kommen die
Steckdosen? Welche Versicherungen
braucht es? Fehlt noch eine Bewil-
ligung? «Aber es macht grossen
Spass. Wir lernen gerade jeden Tag
so viel Neues. Das ist megaspan-
nend», sagt Katharina Stettler-
Gruntz. Im vergangenen November
hatten die beiden Arzte beschlos-
sen, in Biirglen, an der Klausen-
strasse 144a, nur 1 Minute von ih-
rem Zuhause entfernt, eine neue
Hausarztpraxis zu eroffnen. Am
Samstag, 8. Februar, ist es nun so
weit, die Eroffnung steht an mit ei-
nem Tag der offenen Tiir. «<Im No-
vember haben wir noch aufge-
zeichnet, wo das Labor, wo die
Apotheke hinkommt. Jetzt sind die-
se eingebaut und unser Logo steht
auf der Tiir - wow. Die Freude ist
grad einfach gross», sagt Katharina
Stettler und lacht. «Ich glaube, wir
sind ein bisschen verliebt in unse-
re Praxis.»

Modell «kleinere

Hausarztpraxis»

Ein Arzteehepaar, vier medizinische
Praxisassistentinnen (MPAs) in ver-
schiedenen Stellenprozenten, eine
kleine Praxis - es ist das klassische
Hausarztmodell, das die beiden ver-
folgen. «Fiir uns stimmt das einfach
in allen Belangen. Wir sind nah an
den Patienten, konnen ihre An-
sprechpartner und flexibel sein. Wir
kennen sie, und sie kennen uns. Der
Hausarztberuf ist fiir mich der
schonste», sagt Benjamin Stettler.
«Wir haben auch das Gliick, dass
Freunde von uns in unserem Alter
auch schon Hausarztpraxen fiihren
oder aufbauen. Auch andere Urner
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Im November haben sie sich zur Griindung einer neuen
der Name an der TUr, am 8. Februar wird er¢ffnet: Katharina und Benjamin Stettler-Gruntz.

Hausérzte sowie diverse Biirgler ha-
ben uns unterstiitzt und bestérkt.
Dieses Modell der &kleineren Haus-
arztpraxis> hat Zukunft.»

Geeignete Immobilie, Geriite,
Zulassungen, Praxissoftware, ...
Der 32-Jdhrige kennt das klassi-
sche Hausarztmodell nicht nur von
Freunden, sondern von klein auf.
Sein Vater ist in Schaffhausen eben-
falls Hausarzt, inzwischen ist er
Ansprechpartner fiir die beiden
beim Aufbau der eigenen Praxis.
Und da braucht es vieles - auch
wenn die geeignete, rollstuhlgédngi-
ge Immobilie mit einigen Parkplét-
zen und nahem OV-Anschluss ja
schon gefunden ist.

Die Basis seien neben Studium,
Facharztweiterbildung und Dok-
torarbeit einige Bewilligungen und
Fihigkeitsausweise, sagt Benjamin
Stettler. Dazu kdmen Zulassungen,
die beim Kanton beantragt werden
miissen. Dann braucht es die Inf-
rastruktur: Rontgen-, Ultraschall,
EKG- und Lungenfunktionsgerit,
ein Labor, eine Apotheke, das tégli-
che Verbrauchsmaterial wie Sprit-
zen, Katheter, Pinzetten und Ahnli-
ches, Computer, kleinchirurgisches
Gerit, eine Praxissoftware, eine
Website, ein Logo. Und alles muss
angefragt, ausgeschrieben, ange-
schlossen, entworfen werden. «Zum
Gliick gibt es die tollen, innovati-
ven Urner Handwerksbetriebe»,

Hausarztpraxis im Blrgler Dorfzentrum entschieden, jetzt steht
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sagt Benjamin Stettler. Auch MPAs
mussten die beiden finden - auch
wenn das viel einfacher war als zu-
nédchst angenommen. «Wir haben
wirklich viele Bewerbungen erhal-
ten», sagt er. Vier haben sie ausge-
wihlt, eine war schon in der frii-
heren Arztpraxis im Biirgler Dorf-
zentrum tatig. «Wir sind stolz, ein
megasympathisches, kompetentes
Team aus dem Kanton Uri zusam-
mengestellt zu haben», meint er.

«Zum Gliick sind wir zu zweit sehr
effizient und konnen gemeinsam
schnell entscheiden», sagt Kathari-
na Stettler. Gleichzeitig macht auch
jeder alles, was bedeutet, dass bei-
de wissen, wo anpacken, wenn ein-
mal etwas haken sollte. «<Und wir

haben die gleichen Vorstellungen,
weil wir ja schon ldnger auf eine
gemeinsame Zusammenarbeit als
Hausérzte hinarbeiten», ergénzt
ihr Mann. Das heisst nicht, dass es
nicht auch einige Riickschlédge, Dis-
kussionen untereinander und schlaf-
lose Néchte gab, Ideen, die so nicht
umgesetzt werden konnten, und
Kompromisse, die getroffen werden
mussten. «Aber es findet sich im-
mer eine Losung», sagt Katharina
Stettler.

Praxis und Familie

vereinen

Das Ziel ist, dass die beiden kiinf-
tig zusammen in der Praxis arbei-
ten werden, wobei jeder auch seine
Mami- und Papitage mit den Kin-
dern haben soll. Dass sie als Haus-
drzte auch einmal ausserhalb der
Offnungszeiten fiir einen Notfall
angerufen werden, ist ihnen be-
wusst und macht den Beruf fiir sie
durchaus auch spannend und at-
traktiv. So hat es bereits Benjamin
Stettlers Vater vorgelebt. «Uns ist
bewusst, dass fiir uns als Familie
die Work-Life-Balance wichtig ist.
Aber wir sind uns sicher, dass wir
diesen Spagat meistern werden»,
sagt Benjamin Stettler.

Nun gilt es aber zuerst, die Praxis
in Schwung zu bringen. Die Sorge,
wie das gelingt, beschéftigt die bei-
den trotz der Vorfreude. Aber die
ist im Vordergrund - vor allem bei
Momenten wie diesen: «Wir haben
immer wieder Anmeldungen im
Privatbriefkasten oder werden im
Dorf auf die Praxis angesprochens,
sagt Benjamin Stettler. «Kiirzlich
hat ein Mann bei uns daheim ge-
klopft und uns eine Flasche Cham-
pagner mit einer Karte vorbeige-
bracht, auf der stand, wie sehr er
sich {iber die Praxiseroffnung freu-
en wiirde. Das hat uns sehr ge-
riihrt», sagt Katharina Stettler.



